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Gute Griinde fiir Bewegung in der Schule

Von einem bewegten Schulalltag profitieren nicht nur die Schulerinnen
und Schiiler, sondern auch die Lehrpersonen. Praxis und Theorie
belegen, dass sich der Einbezug des ganzen Kérpers — auch der
Lachmuskeln — in vielerlei Hinsicht vorteilhaft auf den Unterricht auswirkt:
angenehmere Stimmung, erhdhte Konzentration und Motivation,
bessere Verankerung des Lernstoffs, bewusstere Kérperwahrnehmung,
gesteigertes Selbstwertgefuhl, verstarkter Klassenzusammenhalt.

Weiterbildung

Die Weiterbildung «Bewegungsfreundliche Schule» ist ein Angebot
des kantonalen Programms «Kinder im Gleichgewicht». Jahrlich wird
einer Schule eine funfteilige schulinterne Weiterbildung offeriert,

die das Schulteam auf dem Weg zu einem bewegten Schulalltag
der Kinder und Jugendlichen unterstutzt.

In der Weiterbildung wird durch eigenes Erleben erfahren, wie der
Unterricht mit Bewegungs- und Entspannungspausen sowie mit
bewegtem Lernen einfach und lustvoll angereichert werden kann.

Die Lehrpersonen lernen, den Ansatz in inrem Unterricht umzusetzen —
unter Berucksichtigung der Bedurfnisse und Moglichkeiten vor Ort.




Inhalte

Die praxisorientierte Weiterbildung
umfasst funf Seminare zu zwei Stunden
mit folgenden Inhalten:
» Bewegungs- und Entspannungspausen
» Bewegtes Lernen
» Weitere Bereiche der bewegten Schule
(z.B. bewegte Pause und
bewegte Hausaufgaben)

Teilnahme und Kosten

Interessierte Schulteams der Unter-, Mittel-
und Oberstufe im Kanton St.Gallen kdnnen
sich fur die Teilnahme an der Verlosung an-

melden. Das Kursangebot ist fur die Gewinner-
schule kostenlos. Die funf Weiterbildungstermine

werden mit dem Kursleiter festgelegt.

Kursleitung: Patrick Fust, Weiterbildner im Bereich
«Bewegte Schule» (www.bewegung-in-die-schule.ch),
Autor der Ideenkiste «Bewegung in die Schule» und
Verfasser der Aufgaben von «Schule bewegt». Weitere
Kursangebote im Bereich «Bewegte Schule» finden sich
im Weiterbildungsprogramm des Bildungsdepartements.

«Der grosse Pluspunkt
dieser Weiterbildung ist,
dass die Treffen auf meh-
rere Monate verteilt sind.
So bleiben die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer
immer am Thema dran.
Zudem kann von Mal zu
Mal auf ihre Wiinsche
betreffend Kursinhalt
eingegangen werden.

Ich freue mich jetzt schon
auf bewegte und bewe-
gende Lehrpersonen.»

Patrick Fust, Kursleiter




ZEPRA Pravention und Gesundheitsférderung

Andrea Stadler

Fachstelle Bewegung und Erndhrung
Unterstrasse 22

9001 St.Gallen

Tel 058 229 87 22
andrea.stadler@sg.ch
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